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Fecha de ejecución: 24 03 2024  
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza 
Componente de Atención: Ocupación humana

Línea de Atención: Movilizando habilidades 
capacidades y potencialidades

Profesional a 
cargo:

Terapeuta Ocupacional
Juliana Ramírez

Nombre de la actividad: Aditamentos en la vejez
DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio atreves de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar la 
participación en ocupaciones significativas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Conservar y promover la autonomía funcional en la realización de actividades cotidianas, mediante la 

elaboración de aditamentos artesanales.
2. Fomentar estrategias accesibles mediante la elaboración de aditamentos que favorezcan la participación 

autónoma en actividades de la vida diaria.
METODOLOGÍA
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L Se realizará un encuadre terapéutico donde se saludará cordialmente a las personas mayores y se les 

realizará la invitación voluntaria a participar en la actividad. Se ubicarán sillas y se dispondrá el espacio 
ampliamente para estar cómodos.
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L Se desarrollará la actividad de acuerdo a la línea de vivir como se quiere en la vejez, donde se brindará a 

las personas mayores los aditamentos que ya se han desarrollado en las actividades anteriores donde la 
idea es que busquemos realizar mejoras a los elementos ya elaborados, ello con el fin de garantizar su 
utilidad, eficacia y respuesta a las necesidades que presentan las personas mayores. Adicionalmente, 
realizar mejoras a nivel de estética, para así generar aditamentos agradables y útiles para las personas.  
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L Se finalizará la actividad agradeciendo a las personas mayores que se vincularon en el encuentro, 

realizando la reflexión frente al seguir las instrucciones de uso adecuado de los elementos elaborados, 
además, concientizar frente a la importancia que tiene hacer uso de aditamentos que favorezcan la 
independencia funcional y el desempeño en las diferentes actividades de la vida cotidiana.

RECURSOS
Personas mayores Tubos de Pvc 
Sillas  Tijeras
Pinturas  Bisturí
Cinta de enmascarar  Regla 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
No se realiza la actividad planeada dado a que por petición de las personas mayores y al ser un día religioso 
(domingo de ramos), se sugiere ver una película o programación de la grabación de la misa. Donde por votación 
común se elige ver la película de NOÉ. Se logra evidenciar que las personas mayores se encuentran de acuerdo 
con la modificación de la actividad, además, manifiestan que es necesario que se tengan en cuenta estos días 
religiosos para guardar el respeto que merecen. Adicionalmente, la profesional se vincula en el espacio de 
visualización de la pregunta y realiza constantes preguntas, generando un dialogo con las personas mayores para 
así reconocer cuáles son sus intereses en torno a los temas religiosos y culturales, evidenciando que las personas 
manifiestan que estas fechas según sus tradiciones y enseñanzas familiares, se ocupaban en actividades de 
respeto, silencio, oración y participación en los diferentes cultos y actividades religiosos. Adicionalmente, en la 
jornada de la mañana se realiza actividad física enmarcada en las buenas prácticas del envejecimiento, donde se 
logra evidenciar optima participación de las actividades, teniendo un número de participantes total en ambas 
actividades de 40 personas mayores asistentes a la jornada día. Logros: Se logra que las personas mayores se 
sientan satisfechas con la modificación de la actividad y participen voluntariamente.
Dificultades: se presentan dificultades ya que no se logra realizar la actividad, debido a la fecha y las creencias 
religiosas de la mayoría de personas mayores.
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